
Musterstundenplan Ganztagesklasse (1. Jahrgangsstufe) 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.45 GU GU Ethik/Religion Werken/Gestalten GU 

8.45 – 9.30 GU GU Ethik/Religion GU GU 

9.40 – 10.25 GU Sport GU GU Sport 

10.45 – 11.30 FF GU GU FF GU 

11.30 – 12.15 Freizeit Übung Essen Essen GU 

12.15 – 13.00 Essen Essen Übung Freizeit Klassenleiterstunde 

13.00 – 14.00 Übung Freizeit  
Projekt 

 „Team und Spiel“ 

Übung  

14.00 – 14.45  
Sport 

 
Kreativprojekt 

GU  

14.45 – 15.30 GU  

 

GU: Grundlegender Unterricht (Deutsch, Mathematik, HSU, Musik, Kunst) 

FF: Flexible Förderung 

„Übung“ entspricht der Hausaufgabenzeit 


